Работа WСF клиента через прокси-сервер
По умолчанию клиент WCF использует настройки прокси-сервера, которые заданы в системе. То есть те, которые устанавливаются в свойствах обозревателя. 
Настройка прокси-сервера в системе
Открываем браузер, например, Internet Explorer, заходим в меню программы «Сервис»-> «Свойства обозревателя». Переходим на вкладку «Подключения».
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Рисунок 1. Окно «Свойства обозревателя». Вкладка «Подключения».

ПРИМЕЧАНИЕ: В зависимости от версии ОС внешний вид вкладки «Подключения» может отличаться от показанного.

В разделе «Настройка параметров локальной сети» нажмите кнопку «Настройка сети». В появившемся окне прописываем параметры прокси-сервера, и так на каждой машине, использующей данный прокси-сервер (рис. 2).
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Рисунок 2. Окно настройки параметров локальной сети.

И притом везде соблюдаем аналогию, например, для настройки браузера Opera, нужно пройти по пути «Инструменты» ->«Настройки» -> вкладка «Дополнительно» ->«Сеть» -> «Прокси-серверы» и там производится прописка прокси-сервера.

Ручная настройка прокси-сервера для конкретного WCF клиента

Если требуется задать специфичные настройки прокси, то в файле конфигурации WCF клиента можно использовать параметр proxyAddress и указать, что не нужно использовать системные настройки (useDefaultWebProxy=false):

<basicHttpBinding>
  <binding name="MyClientBinding" proxyAddress="http://proxy:8080" useDefaultWebProxy="false">
  </binding>
</basicHttpBinding>
Можно также вынести эти настройки в конфигурацию binding:

<binding name="CommonBinding">
    <binaryMessageEncoding />
    <httpTransport proxyAddress="http://proxy:8080" useDefaultWebProxy="false" />
</binding>
Можно также определить глобальные настройки прокси для всех ендпойнтов:

<system.net>
  <defaultProxy useDefaultCredentials="true">
    <proxy bypassonlocal="False" proxyaddress="http://proxy:8080" />
  </defaultProxy>
</system.net>
